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DA RIFIUTO A RISORSA…. ED E’ TUTTA UN’ALTRA MUSICA 

 
Online o dal vivo. Attraverso i siti più affidabili oppure utilizzando le piattaforme 

proposte dai social. In ogni caso, liberarsi di oggetti usati che abbiamo in casa, e 

sprechiamo abbandonandoli da qualche parte senza farne alcun uso, è davvero 

semplice. Alla portata di tutti.  

 

Moltissimi sono i mercatini del riuso e del riciclo sparsi in Italia dove poter mettere 

in vendita la propria merce.  

A Bolzano c’è un negozio in perfetto stile “Non sprecare” dove per fare acquisti 

non servono soldi. Gestito da un gruppo di volontari, si fonda sulla filosofia dello 

scambio. Chiunque può lasciarvi gli oggetti che non utilizza più e ritirarne altri, per 

un valore equivalente. 

L’alternativa alla vendita è il dono: sono tante le associazioni e le realtà a cui è 

possibile donare oggetti usati, ancora in buone condizioni. 

 

Un’altra idea curiosa e originale è quella dello swap party in compagnia degli 

amici. Una volta scelta la location, tutti i partecipanti portano con sé gli articoli da 

scambiare, che si tratti di vestiti, accessori o gioielli. Tutto deve essere ovviamente 

in ottimo stato. Ad ogni oggetto viene assegnato un valore di scambio e questo 

consente di poterlo scambiare con articoli della stessa categoria e valore. 
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